(2IC>WE

2023/24 Wolske Centrum Kultuy






DZIECI

6 Akrobatyka dla dzieci

7 Archi-ciekawe! Architektura

8 Art & English

9 Balet dla dzieci

10 Balet z elementami akrobatyki

1 Capoeira dla dzieci

12 Commercial Dance

13 Disney Dance

14 Dzieciecy Zespét Muzyki Ludowej ,Zurawie”

15 Gimnastyka artystyczna

16 Hip — Hop

17 Mechanika z Lego Edukido

18 Miejsce swobodnej zabawy

19 Mini wiolonczelki - rozwijanie poprzez granie metoda Suzuki
20 Muzyczna pasja rozwijania

21 My Disney Stars and Friends - jezyk angielski dla dzieci
22 Nauka gry na fortepianie

23 Robotyka Lego (programowanie) Mindstorms EV3

24 Robotyka Lego WeDo

25 Robotyka Minecraft

26 Show dance

27 Szacholandia / Poziom sredniozaawansowany 1000 - 1400
28 Szacholandia / Poziom wyzej

29 Szacholandia / Szachy od podstaw

30 Szacholandia / Szachy zaawansowani 1400 - 1800

31 Teatrovnia

32 Wesote Laboratorium - warsztaty naukowe

33 Zabawy z taricem

34 Zajecia plastyczne dla dzieci (grupa wczesnoszkolna)
35 Zajecia plastycznedla najmtodszych (grupa przedszkolna)
DZIECI, MLODZIEZ

37 Studio Stowa i Piosenki

38 Weekendowe zajecia plastyczne

39 Zawdd: reporter. Warsztaty dziennikarskie

MLODZIEZ

a1 Steatralnieni

42 Zajecia musicalowe

43 Zespot Artystyczny Hip - Hop ,,The Bunny’s Bounce”



MLODZIEZ, DOROSLI

45 Capoeira

46 Linoryt

47 Rysunek i malarstwo dla mtodziezy

48 Taniec Fitness

DOROSLI

50 Brydz

51 Chér ludowy ,,Slavovica”

52 Gimnastyka umystowadla dorostych

53 Gracje - Taniec dla dojrzatych kobiet

54 Hatha Joga dla poczatkujacych i senioréw
55 Hatha Joga dla sredniozaawansowanych

56 Jezyk hiszpaniski

57 Poranna joga

58 Pracownia portretu

59 Pracownia Rekodzieta Artystycznego ,Pasjonata”
60 Pracownia tkactwa ,Penelopa”

61 Relaksacja w dZzwieku

62 Rysunek i malarstwo (kontynuacja)

63 Rysunek i malarstwodla dorostych

64 Rysunek i malarstwo dla poczatkujgcych

65 Rysunek poczatkiem malarstwa dla poczatkujacych
66 Rysunek poczatkiem malarstwa (kontynuacja)
67 Tai Chi dla poczatkujacych (Tai Ji Quan)

68 Tai Chi dla zaawansowanych (Tai J| Quan kontynuacja)
69 Taneczna Joga Shakti Dance

70 Warsztaty ceramiczne dla dorostych

71 Zajecia musicalowe

72 Zespot Artystyczny ,Kurdesz”

73 Zespdt KORINNIA

74 Zespot ludowy ,Slavovica”

DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

76 Nauka gry na flecie poprzecznym

77 Nauka gry na gitarze elektrycznej

78 Nauka gry na gitarze klasycznej

79 Nauka gry na ukulele

80 Nauka robienia na drutach

81 Nauka szydetkowania

82

Szacholandia / OPEN KS SZACHOLANDIA






DZIECI

Akrobatyka dla dzieci

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Akrobatyka oraz gimnastyka od podstaw, czyli

nauka zdrowych wzorcéw zachowan i prawidtowy
rozwdj ciata poprzez wzmocnienie i uksztattowanie
postawy. Na zajeciach skupimy sie na ksztattowaniu
koordynacji ruchowej i gibkosci, celem przygotowania
do coraz bardziej ztozonych elementdéw ruchowych,
pomagajacych zaadaptowac uczestnikéw do kazdego
rodzaju wykonywanego sportu. Nie zabraknie takich
éwiczen jak stanie i chodzenie na rekach, mostki,
piramidki, a na pdZniejszym etapie, przerzuty oraz
inne akrobatyczne ewolucje. Wszystkie ¢wiczenia
dostosowywane sa przez trenera do indywidualnych
mozliwosci i predyspozycji dzieci.

Wiek: 5-7 Wiek: 8-12

piatek piatek

16:30-17:15 17:20-18:20

130 zt/mc 130 zt/mc

Instruktor: Monika Wawrzyniak




DZIECI

Archi-ciekawe! Architektura

Wolskie Centrum Kultury
Dziatdowska 6

Serdecznie zapraszamy na zajecia artystyczne dla

dzieci poswiecone zagadnieniom urbanistycznym,
architektonicznym i ekologicznym. Podczas zajec
bedziemy dyskutowad, eksperymentowad, rysowac,
malowacd, modelowac , klei¢ i konstruowad. W trakcie
cyklu zajmiemy sie miastami, miejscowosciami i wsiami.
Poszukamy odpowiedzi na odwazne pytanie, m.in.:

Jak stworzy¢ miasto? Czy zasadzca ma cos$ wspdlnego

z sadzeniem tak kwietnych? Czy kolorowe miasto moze
by¢ tadne? Czy cisza w miescie jest mozliwa? Czy miasto
moze sie rozlac? Jak dziata miasto? Czy woda w miescie
jest potrzebna? Jak powinien wygladac plac miejski?
Czy miasto ma wentylacje? Lepsza jest waska czy
szeroka ulica? Czy budynki mozna poddac recyclingowi?
Zajecia sktadaja sie z dwdch czesci - aktywizujgcego
wprowadzenia i artystycznej czesci praktycznej.
Stworzymy pole dla twdrczych dziatan, rozwijania
kreatywnosci, wyobrazni i myslenia abstrakcyjnego,

a dodatkowo bedziemy odkrywac wspotzaleznosé
miedzy ludZmi, a Srodowiskiem naturalnym.

Wiek: 6-10 Wiek: 10-13
poniedziatek poniedziatek
16:30-18:00  18:15-19:45
190 zt /mc 190 zt mc

Instruktor: Gabriela Chechtacz, Anna Przybyta




DZIECI

Art & English

Wspétdzielnik
Gorczewska 124 (Wola Park)

Zajecia plastyczno-jezykowe. Rysunek, malarstwo,
mate formy przestrzenne, szycie oraz inne dziatania
artystyczne sa pretekstem do poznawania i utrwalaniua
stownictwa i gramatyki angielskiej w praktyce.
Rozmawiamy na temat ogladanych przyktaddw sztuki
wspditczesnej i dawnej oraz wykonanych przez siebie
prac. Uczymy sie wielozmystowo bez podrecznika.
Dbamy o srodowisko stosujac upcycling i wtaczajac sie
do dziatan propagowanych przez Wspétdzielnik.
Wiek: 7-13

wtorek

17:00-18:30

150 zt/mc

Instruktor: Aldona Doliszna




DZIECI

Balet dla dzieci

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Twoje dziecko pozna piekno muzyki klasycznej, przy
ktdrej rozwinie swoje zdolnosci rytmiczne, ptynnosc
ruchu i réwnowage. Poprzez regularne zajecia

i ¢wiczenia dzieci zachowaja prawidtowa postawe
ciata oraz wzmocnig miesnie.

Wiek: 4-5
sroda
16:15-17:00
120 zt/mc

Instruktor: Oliwia Przybytowicz

Wiek: 6-8
sroda
17:05-17:50
120 zt/mc

Instruktor: Magdalena Spéiczyriska




DZIECI

Balet z elementami akrobatyki

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia baletowe dla dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym majace na celu ogdlny rozwdj ruchowy
dziecka oraz nauke podstaw tarica klasycznego. Podczas
naszych baletowych podrézy uwrazliwiamy na muzyke

i rytm, a takze wprowadzamy najmtodszych w magiczny

Swiat tanca.
Wiek: 3-4 Wiek: 5 Wiek: 6 Wiek: 7+
sobota sobota sobota sobota

10:00-10:30 10:45-11:30 11:45-12:30 12:45-13:45
140 zt/mc 140 zt/mc 140 zt/mc 140 zt/mc

Instruktor: Joanna Fituch




DZIECI

Capoeira dla dzieci

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Capoeira to brazylijska sztuka walki taczaca ze soba
elementy ataku, obrony i akrobatyki. Do tego dochodzi
réwniez nauka gry na tradycyjnych brazylijskich
instrumentach uzywanych w Capoeira oraz podstawy
muzyki, jezyka portugalskiego i wiedza o kulturze
afro-brazylijskiej. Najmtodszym wiekszos¢ elementow
przekazywana jest w formie gier i zabaw. Capoeira
rozwija dzieci i dorostych we wszystkich mozliwych
wymiarach.

Wiek: 3-6 Wiek: 7-12
czwartek czwartek
18:00-19:00 19:00-20:00
100 zi/mc 100 zi/mc

Instruktor: Natalia Botther




DZIECI

Commercial Dance

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Taniec Commercial Dance jest popularny ze wzgledu
na swoja dynamicznosc i réznorodnosé. Laczy elementy
wielu réznych styli tanecznych takich jak: hip-hop, jazz,
street dance czy dancehall, co pozwala na tworzenie
interesujacych i zréznicowanych sekwencji tanecznych.
Jest to bardzo nowoczesny kierunek tarica, ktéry wzigt
sie z teledyskdw czy pokazéw podczas koncertéw.
Tanczy sie go do réznorodnej muzyki, w zaleznosci od
aktualnych trendéw. Commerciale Dance to doskonata
zabawa w rytmie popularnych hitéw.

To wtasnie na tych zajeciach nauczysz sie choreografii
do piosenek ulubionych artystow. Zajecia zapewniaja
réwniez wszechstronnosc dzieki nauce wielu stylow

i wielu podstaw. Ucza synchronizacji w grupie oraz
odpowiedniego prezentowania sie na scenie czy przed
kamera.

Wiek: 9-14
wtorek
19:45-20:45
130 zt/mc

Instruktor: Katarzyna Kwiatkowska




DZIECI

Disney Dance

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia taneczne, podczas ktdrych dzieci ucza sie
podstawowych krokdw i uktadéw tanecznych do
ulubionych piosenek z filméw i bajek Disney’a. To
przede wszystkim fantastyczna zabawa, a przy okazji
znakomita okazja do ksztattowania muzykalnosci,
rozwiniecia $wiadomosci ciata i motoryki oraz poprawy
sprawnosci ruchowej. Disney dance pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie dziecka wsréd réowiesnikdw ale
takze pozwala oswoic sie ze sceng i przygotowuje

sie do dalszych przygdd artystycznych - tanecznych,
muzycznych, teatralnych.

Wiek: 6-8
sroda
18:00-19:00
130 zt/mc

Instruktor: Katarzyna Kwiatkowska




DZIECI

Dziecigcy Zespét Muzyki
Ludowej ,,Zurawie”

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zespot artystyczny ,Zurawie” to spotkanie z polskim
folklorem i kultura ludowa. Bedziemy $piewad

i taficzy<, poznawacd zabawy i czesto zapomniane juz
zwyczaje z wielu regiondw naszego kraju. Zatariczymy
kurpiowskiego fafura, kaszubskiego kosedera, zagramy
na burczybasie i gajdach.

Wiek: 4-10
wtorek
16:45-17:45
80 zt/mc

Instruktor: Justyna Frankowska - Lukawska




DZIECI

Gimnastyka artystyczna

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

To potaczenie tarica klasycznego z gimnastyka

i akrobatyka oraz praca ze skakanka, obrecza, pitka
lub wstazka. Cwiczenia zwiekszaja elastycznosé,
poprawiajg koordynacje catego ciata, rozwijajg miesnie
i ksztattujg poczucie rytmu. Dzieci dzieki zajeciom
zyskuja sprawnosc taneczno-ruchowa, poznaja piekno
muzyki klasycznej, przy ktdrej rozwing swoje zdolnosci
rytmiczne, ptynnosc ruchu i rownowage. Poprzez
regularne zajecia i ¢wiczenia uczestnicy zachowaja
prawidtowa postawe ciata oraz wzmocnig miesnie.

Wiek: 5-7 Wiek: 8-12
poniedziatek poniedziatek
16:30-17:15 17:20-18:20
130 zt/mc 130 zi/mc

Instruktor: Sandra Wrzosek




DZIECI

Hip - Hop

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia prowadzone sg w oparciu o technike stylu hip
hop oraz pokrewnych styléw ulicznych. Nauce krokéw

i choreografii towarzyszy rytmiczna muzyka hip hop, rap
oraz funk. W tym dynamicznym tancu liczy sie przede
wszystkim dobra zabawa.

Wiek: 7-13
czwartek
17:30-18:30
100zt/mc

Instruktor: Julia Potawska




DZIECI

Mechanika z Lego Edukido

Wspétdzielnik
Gorczewska 124 (Wola Park)

Dzieci powyzej 8. roku zycia potrzebuja nieco innego
podejscia niz mtodsze dzieci. Zajecia Edukido

dla ucznidow w wieku 8-12 lat to przede wszystkim
pasjonujaca przygoda i uzupetnianie wiedzy.

Podczas zajec¢ pokazujemy, ze Swiat techniki oraz
nauki humanistyczne przenikaja sie i nie ma miedzy
nimi wyraznych barier. W trakcie spotkan wiekszosc
naszych modeli zbudowanych z klockéw LEGO®
ozywiamy poprzez dotaczanie silnikdw i innych
klockéw funkcyjnych. Powstaja naprawde wyjatkowe
konstrukcje. Ktadziemy nacisk na stawianie pytan, bo to
wiasnie pytania pozwalajg zrozumiec swiat. By poznac
odpowiedzi i dojs¢ do konkretnych wnioskdw, siegamy
do praktyki i eksperymentdw.

Wiek: 5+

poniedziatek

17:30-18:30

155 z{/mc/48 zt wejscidwka

Instruktor: Michat Szydtowski




DZIECI

Miejsce swobodnej zabawy

Wolska Mozaika
Wolska 46/48

Zapraszamy rodzicéw z dzie¢mi w wieku 0-3 do miejsca,
w ktérym w bezpiecznej przestrzeni petnej wyjatkowych
sprzetéw i zabawek, dzieci beda mogty eksplorowad
przestrzen, poznawac i stawac sie samodzielnymi.
Miejsce Swobodnej Zabawy inspirowane jest pedagogika
waldorfska oraz koncepcjami Emmi Pikler. Zabawki

i sprzety w sali zrobione sg z naturalnych materiatéw
(drewno, tkanina). Dzieci moga wspinac sie, chodzi¢ po
réwnowazniach, uktadad, chowad, turlaé, przesuwac...
Rodzice maja mozliwosc wspierania swoich dzieci

W rozwoju poprzez obecnosé w poblizu. Jest to takze
okazja do spotkania z innymi dorostymi.

Wiek: 0-3
wtorek, czwartek
10:00-15:00
Bezptatnie




DZIECI

Mini wiolonczelki - rozwijanie
poprzez granie metoda Suzuki

Wolska Mozaika
Wolska 46/48

Metoda Suzuki - jedna z najbardziej rozpoznawalnych

na swiecie metod nauczania gry na instrumencie.
Adresowana do najmtodszych dzieci juz w wieku
przedszkolnym. Wykorzystuje naturalne zdolnosci

dzieci do nasladowania dorostych. Bez przymusu, bez
stresu, bez egzamindw. Zmudne ¢wiczenia zamieniamy
w zabawe, ktdéra przynosi radosc i satysfakcje

z rozwijania talentu. Wspdlnie z rodzicami odkrywamy
Swiat muzyki tworzac zachecajace do grania Srodowisko.

Wiek: 3+

wtorek, pigtek, sobota
Wtorek 13:30-20:45,
Pigtek 14:30-20:30,
Sobota 9:30-16:30
360 zt/mc

Instruktor: Katarzyna Kamer




DZIECI

Muzyczna pasja rozwijania

Wolska Mozaika
Wolska 46/48

Poczas zajec dziecko:
- rozwija umiejetnosc koncentracji i komunikatywnosci

. ksztatci stuch muzyczny i wrazliwos¢ dzieki
dZwiekom / muzyce wykonywanej na zywo —
gtéwnie na krélowej instrumentéw smyczkowych
- wiolonczeli

. buduje poczucie wtasnej wartosci dzieki aktywnemu,
warsztatowemu aspektowi zajec - dziecko moze
wzigc czynnie udziat w graniu na mini wiolonczelce
oraz fidelach kolanowych, poczuc¢ niesamowitos¢
tych instrumentdw w swoich rekach oraz rozwijaé
koordynacje i podzielnos¢ uwagi

. trenuje pamied, kreatywnosc i refleks

«  cwiczy poczucie rytmu i dynamiki

- uczy sie wspodtdziata z innymi, poznaje kultury
innych regiondw Swiata - dzieki niesamowitym
instrumentom: sa to fidele kolanowe - staropolskie,
fidel ptocka i suka bitgorajska, ale takze butgarska
gadutka, indyjskie sarangi, irariskie kemancze,
chifskie er-hu.

Wiek: 3-7

piatek

Piatek 16:30-17:00

80 zt/mc/ 25 zt wejscidwka

Instruktor: Katarzyna Kamer




DZIECI

My Disney Stars and Friends -
jezyk angielski dla dzieci

Wolska Mozaika
Wolska 46/48

Idealne potaczenie uwielbianych przez dzieci

bohaterdw i historii Disneya z rzeczywistymi wartosciami
i sytuacjami. Rozwdj umiejetnosci przysztosci, takich jak
samoswiadomos¢, Swiadomos¢ spoteczna, wytrwatosé

w dazeniu do celu i chec do nauki. Wszechstronny rozwaj
dziecka. Sprawdzona metodyka pracy z najmtodszymi

i jasne cele ksztatcenia oparte na Global Scale of English.
Elastycznosc i lekkos$¢ pracy dzieki przemyslanym

i uporzadkowanym lekcjom. Kompleksowa oprawa
cyfrowa, pozwalajgca na prace w kazdym trybie zajec.
Wiek: 3-5 Wiek: 6-8

poniedziatek poniedziatek

16:15-17:00 17:00-17:45

50 zt/zajecia 50 zt/zajecia

Instruktor: Profi Lingua




DZIECI

Nauka gry na fortepianie

Dom Spoteczny
Obozowa 85

To zajecia dla tych, ktérzy chca udoskonali¢ swoja gre

na instrumencie , jak i tych, ktdrzy chca nauczyc sie
podstaw. Dzieki specjalnie opracowanej metodzie szybko
opanujecie zapis nutowy i poznacie wiele réznorodnych
form i gatunkéw muzycznych. W zaleznosci od Waszych
preferencji i indywidualnych mozliwosci dobierzemy
repertuar, ktéry bedziecie mogli zaprezentowac przed
publicznoscia.

Wiek: 5-11

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek
14:00 - 20:00

45 zt za zajecia

Instruktor: Michat Witecki




DZIECI

Robotyka Lego
(programowanie)
Mindstorms EV3

Wolskie Centrum Kultury
Dziatdowska 6

Podczas warsztatow dzieci pracuja z zestawami
klockéw LEGO Education. Ich zadaniem jest wybudowac
konstrukcje z klockéw, potaczy< je z silnikami oraz
czujnikami, a nastepnie zaprogramowac na komputerze.
Do programowania robotdw wykorzystujemy
oprogramowanie LEGO, ktdre za pomoca prostych
algorytméw pozwala dzieciom ozywic roboty i wydawac
im dowolne polecenia. Ostatnim krokiem jest wystanie
utozonego programu z komputera do robota za pomoca
kabla USB lub technologii Bluetooth.

Wiek: 5-12
sobota
11:15-12:45
240 zt/mc

Instruktor: Agnieszka Kowalczyk




DZIECI

Robotyka Lego WeDo

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Podczas warsztatéw dzieci pracuja z zestawami
klockéw LEGO Education. Ich zadaniem jest wybudowad
konstrukcje z klockéw, potaczyc je z silnikami oraz
czujnikami, a nastepnie zaprogramowac na komputerze.
Do programowania robotéw wykorzystujemy
oprogramowanie LEGO, ktdre za pomoca prostych
algorytméw pozwala dzieciom ozywic roboty i wydawacd
im dowolne polecenia. Ostatnim krokiem jest wystanie
utozonego programu z komputera do robota za pomoca
kabla USB lub technologii Bluetooth.

Wiek: 5-12

sobota

10:00-11:00, 11:15-12:15
240 zi/mc

Instruktor: Agnieszka Kowalczyk




DZIECI

Robotyka Minecraft

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Minecraft to cos wiecej niz zwykta gra. To kultowa

na catym swiecie wirtualna platforma kreatywna. Podczas
zajec dzieci maja za zadanie tworzy¢ z szesciennych
blokéw podobnych do klockéw LEGO caty Swiat.
Podczas zaje¢ nauczymy dzieci logicznego myslenia,
gospodarowania czasem oraz surowcami, pokazemy
jak gra odnosi sie do otaczajacego nas rzeczywistego
Swiata, wykorzystamy Minecrafta przede wszystkim
do celéw dydaktycznych. Edukujac przez zabawe
rozwiniemy u dzieci umiejetnosci z obszaru edukaciji
polonistycznej, matematycznej, geograficznej oraz
przyrodniczej.

Wiek: 5-12
sobota
13:00-14:00
240 zi/mc

Instruktor: Agnieszka Kowalczyk




DZIECI

Show dance

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

SHOW DANCE - styl tarica taczacy w sobie rézne

style taneczne, m.in. taniec nowoczesny, jazz, modern.
Oproécz techniki tanecznej bardzo wazny jest wyraz
artystyczny i umiejetnos¢ opowiadania ruchem historii,
przekazywania emocji. Zajecia sa niezwykle ekspresyjne,
ksztattujg umiejetnosc artystycznego wyrazania siebie,

a takze pamiec ruchowa i koordynacje. Na zajeciach
dbamy o mitg atmosfere i uSmiech na twarzy!

Wiek: 8-12
sroda
19:00-20:00
130 zt/mc

Instruktor: Katarzyna Kwiatkowska




DZIECI

Szacholandia / Poziom
sredniozaawansowany
1000 - 1400

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Krélewska gra szachowa jest potaczeniem etyki,
twdrczosci intelektualnej, sportu i sztuki. Zawiera
elementy rozwoju intelektualnego, zasady fair-play gry
sportowej opartej na szlachetnej rywalizacji, wiedzy
jak i piekna, zwtaszcza piekna ztozonych kombinaciji
szachowych.

Wiek: 6+
wtorek
16:30-17:15
160 zi/mc

Instruktor: Joanna Paterek-Michalska




DZIECI

Szacholandia / Poziom wyzej

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Krolewska gra szachowa jest potaczeniem etyki,
twdrczosci intelektualnej, sportu i sztuki. Zawiera
elementy rozwoju intelektualnego, zasady fair-play - gry
sportowej opartej na szlachetnej rywalizacji, wiedzy

i piekna, a zwtaszcza wirtuozerii ztozonych kombinaciji
szachowych.

Wiek: 6+
czwartek
17:05-17:50
160 zt/mc

Instruktor: Joanna Paterek - Michalska




DZIECI

Szacholandia
/ Szachy od podstaw

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Krolewska gra szachowa jest potaczeniem etyki,
twdrczosci intelektualnej, sportu i sztuki. Zawiera
elementy rozwoju intelektualnego, zasady fair-play - gry
sportowej opartej na szlachetnej rywalizacji, wiedzy

i piekna, a zwtaszcza wirtuozerii ztozonych kombinacji
szachowych.

Wiek: 5+
czwartek
16:20-16:50
140 zi/mc

Instruktor: Joanna Paterek-Michalska




DZIECI

Szacholandia / Szachy
zaawansowani 1400 - 1800

Dom Spoteczny
Obozowa 85

»,Szachy zaawansowani” 1400-1800 jest przeznaczona
dla starszych dzieci, ur. w 2014 lub wczesniej. Zajecia
skupiaja sie na pogtebianiu wiedzy z zakresu debiutdw,
strategii i taktyki na poziomie 1400-1800

Wiek: 9+

wtorek

17:30-19:00

200 zt/mc

Instruktor: Joanna Paterek - Michalska




DZIECI

Teatrovnia

Wolskie Centrum Kultury
Obozowa 85

Cotygodniowe spotkania z teatrem to rozwdj
kreatywnosci poprzez liczne etiudy i zabawy
improwizacyjne. Zajecia te majg na celu wypracowanie
umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania swoich emocji

za pomoca tekstu, a takze usprawnianie mowy i dykcji
poprzez rozmaite ¢wiczenia artykulacyjne oraz ¢wiczenia
aparatu mowy. Stajac sie przez chwile aktorami,
uczestnicy beda zgtebiac tajniki ruchu scenicznego,
tekstéw literackich oraz roli muzyki w teatrze.

Wiek: 7-11
poniedziatek
18:40-19:40
120 zi/mc

Instruktor: Magdalena Kostrubiec




DZIECI

Wesote Laboratorium -
warsztaty naukowe

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Teatr Innowacyjnej Edukacji ma zaszczyt zaproponowad
Panstwu zajecia dla dzieci i mtodziezy, ktdrych celem jest
rozbudzanie zainteresowania nauka , chemia, fizyka oraz
filmem poprzez aktywny udziat dzieci w eksperymentach.
Wesote Laboratorium Prof. Albercika to emocjonujaca
zabawa z nauka dla dzieci od lat 3. Zjawiska fizyczne, triki
filmowe, eksperymenty chemiczne, w ktérych dzieci biora
aktywny udziat, realizowane sa za pomoca bezpiecznych,
ogdlnie dostepnych srodkdéw, wystepujacych

w przemysle spozywczym.

Wiek: 4-12

poniedziatek

17:30-18:15

140 zi/mc

Instruktor: Przemystaw Owczarek




DZIECI

Zabawy z tancem

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia dla dzieci, ktére uwielbiajg ruch przy muzyce

i chca rozwija¢ swoje umiejetnosci taneczne. Poznajac
mozliwosci ruchowe uczymy sie koordynacji i pewnosci
siebie oraz ¢wiczymy pamiec ruchowa.

Wiek: 4-6 Wiek: 4-6

wtorek wtorek

16:45-17:30 17:30-18:15
120 zt/mc 120 zt/mc

Instruktor: Zofia Chotoniewska




DZIECI

Zajecia plastyczne dla dzieci
(grupa wczesnoszkolna)

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Celem zajec jest pogtebienie ogdlnej wrazliwosci
plastycznej oraz wyrabianie poczucia estetyki. Przyjazna
oraz inspirujgca twdrczo atmosfera sprzyjac¢ bedzie
rozbudzaniu $wiadomosci plastycznej, wyrabianiu
swobody tworzenia oraz pogtebianiu zainteresowania
sztuka. Warsztaty maja naktonic¢ uczestnikdw do
prowadzenia twérczych eksperymentdw

oraz uswiadomic kreacyjna i inspirujaca role btedu

oraz przypadku.

Wiek: 7-12
sroda
18:15-19:15
120 zt/mc

Instruktor: Julia Wisniewska




DZIECI

Zajecia plastyczne
dla najmiodszych
(grupa przedszkolna)

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Celem zajec jest pogtebienie ogdinej wrazliwosci
plastycznej oraz wyrabianie poczucia estetyki. Przyjazna
i tworczo stymulujaca atmosfera sprzyjac bedzie
rozbudzaniu Swiadomosci plastycznej, wyrabianiu
swobody tworzenia oraz pogtebianiu zainteresowania
sztuka. Warsztaty maja naktonic¢ uczestnikdw do
prowadzenia tworczych eksperymentdw

oraz uswiadomic kreacyjna i inspirujgca role btedu
oraz przypadku.

Wiek: 4-6

sSroda

17:15-18:00

100 zt/mc

Instruktor: Julia Wisniewska







DZIECI, MLODZIEZ

Studio Stowa i Piosenki

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Studio Stowa i Piosenki to miejsce dla 0sodb, ktdére pragna
rozwija¢ swoje zamitowanie do $piewu oraz dla tych,

dla ktérych $piewanie jest odskocznig od codziennosci,
szkoty, czy pracy. Zajecia sa indywidulne, a repertuar
dobierany jest zgodnie z mozliwosciami kazdego
uczestnika.

Wiek: 6+
poniedziatek/sroda
14:00-19:00

45 zt/zajecia

Instruktor: Matgorzata Chrzanowska




DZIECI, MLODZIEZ

Weekendowe zajecia plastyczne

Otwarta Pracownia Plastyczna
Wolska 50

Zajecia sg prowadzone w jezykach mieszanych, a gténym
jezykiem bedzie kreska otédwkiem na papierze... tak

jak w grze! Spodziewamy sie duzo zabawy. Rysowanie
witasnego ,avatara”. Praca réznymi technikami, wzajemne
poznawanie siebie i swoich preferencji. Dzieci rysuja

z wtasnej wyobrazni avatara w oparciu o swoja ulubiong
postac (Moze mama? Sasiadka? Smok? Dinozaur czy

pies lub hipopotam itd.) Swiat w ,EKOkrajobrazie”. Praca
oparta na réznych technikach, w szczegdlnosci zas

na farbach (w tym biatej) oraz kredkach. Oczyszczanie
Swiata z odpaddw, zepsutych zabawek. Dzieci rysuja
potocznie rozumiany smiec/zepsuta zabawke/ktére miaty
swojg wazna historie, a ktdre teraz zalegaja na ulicach,

w rzekach itd. ,Szkota Piekna” — po co jest kompozycja?
Dom wypetniony wszystkimi, ktérych kocham — praca

z wyobraznia. ,Jak to wyglada?” Geometria i rysunek

— Pitagoras i jego uczniowie. Praca w technice kolazu.
Grafika — praca z weglem, kreda, czarnym i biatym
papierem.

Wiek: 5-15
sobota
9:30-11:00

30 zt wejsciowka

Instruktor: Kseniya Angelova




DZIECI, MLODZIEZ

Zawod: reporter.
Warsztaty dziennikarskie

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia wprowadzaja uczestnikdéw w swiat podstawowych
pojec niezbednych w pracy dziennikarza. Podzielone

sg na czesc redaktorska i radiowa. Czesc redaktorska
warsztatdw chciatabym poswiecic na zajecia z szukania
tematow, przeprowadzania wywiaddw, pisania, szukania
informacji, sprawdzania jej Zrddta i krytycznego podejscia
do faktdw, czyli tzw. fakt checking. Chciatabym poruszy¢
tez temat dezinformacji, jak jej nie ulegad, jak sie przed
nig bronic¢. Naucze dzieci jak rozpoznawac wiarygodne
Zrédta informacji. Zwiericzeniem naszej pracy bedzie
gazetka lub inna publikacja, gdzie uczestnicy beda

mogli zamiescic¢ swoje teksty. Czesc radiowa chciatabym
poswiecic¢ na stuchanie radiowych reportazy i poznanie
tajnikdw pracy radiowca, m.in. na nauke nagrywania

i montazu dZzwieku.

Wiek: 12+
czwartek
18:00-19:00
140 zi/mc

Instruktor: Katarzyna Zacharska







MLODZIEZ

Steatralnieni

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Steatralnieni to grupa adeptdw teatru zgtebiajacych
tajniki pracy aktora takie jak: technika i wyrazistosc
mdwienia, impostacja i emisja gtosu, interpretacja tekstu.
Zajecia sg podréza po réznych formach teatru m.in.
pantomimy, musicalu, teatru lalek. Wspdinie rozwiktamy
tajemnice wiersza, prozy oraz dubbingu.

Wiek: 11-17
wtorek
19:30-20:45
120 zt/mc

Instruktor: Magdalena Kostrubiec




MLODZIEZ

Zajecia musicalowe

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Zajecia musicalowe to potaczenie $piewu, tarica

oraz aktorstwa. Zajecia polegaja na rozczytywaniu
dzwiekowym piosenek musicalowych, pracujac

w zakresie melodycznym, harmonicznym oraz emisyjnym.
Nastepnie przechodzimy do usceniczniania piosenek

- uczac sie choreografii w zakresie umiejetnosci grupy.
Utwory sa ustawiane scenicznie, co pozwala na prace
ruchowa i ¢wiczenia aktorskie. Praca nad utworami jest
zakoriczona koncertem piosenek musicalowych.

Wiek: 16-19
pigtek
16:30-18:30
200 zt/mc

Instruktor: Patrycja Brzeziriska




MLODZIEZ

Zespot Artystyczny Hip - Hop
»1he Bunny’s Bounce”

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Mtodziezowy zespdt taneczny reprezentujacy
Wolskie Centrum Kultury podczas wydarzen, festiwali
i przegladdw artystycznych. Zajecia prowadzone sa

w oparciu o technike tarica hip-hop i pokrewnych
styléw ulicznych. Gtéwnym zadaniem formacji jest
przygotowanie choreografii do prezentacji przed
publicznoscia. Zajecia dla osdb, ktdre miaty wczesniej
kontakt z taricem.

Wiek: 7-13

wtorek, czwartek

wtorek 18:30-19:45 czwartek 18:30-19:45
200 zt/mc

Instruktor: Julia Potawska







MLODZIEZ, DOROSLI

Capoeira

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Capoeira to brazylijska sztuka walki taczaca ze soba
elementy ataku, obrony i akrobatyki. Do tego dochodzi
réwniez nauka gry na tradycyjnych brazylijskich
instrumentach uzywanych w Capoeira oraz podstawy
muzyki, jezyka portugalskiego i wiedza o kulturze
afro-brazylijskiej. Najmtodszym wiekszos¢ elementow
przekazywana jest w formie gier i zabaw. Capoeira
rozwija dzieci i dorostych w wszystkich mozliwych
wymiarach.

Wiek: 15+
wtorek
18:00-19:30
100 zi/mc

Instruktor: Natalia Botther




MLODZIEZ, DOROSLI

Linoryt

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Podstawy technik cietych. Celem warsztatow jest
poznanie najstarszej z technik grafiki artystycznej, ktéra
mozna odbijac recznie. Powstajgce prace moga byc
czarno-biate lub barwne. Farbe naktada sie na te miejsca,
ktdre pozostaja nie wyztobione, a linie i ptaszczyzny
wkleste pozostang biate. Do prac uzywa sie kawatka
linoleum, w ktérym wycina sie rysunek za pomoca dtut
drzeworytniczych.

Wiek: 12+
sroda
16:00-19:00
140 zt/mc

Instruktor: Leszek Gesiorski




MLODZIEZ, DOROSLI

Rysunek i malarstwo
dla miodziezy

Otwarta Pracownia Plastyczna
Wolska 50

Celem zajec jest nabycie umiejetnosci twdérczego
dziatania: poszukiwania, obserwowania, tworzenia,
rozwijania umiejetnosci rysowania, szkicowania,
malowania, stosowania réznych srodkéw wyrazu
plastycznego oraz analiza prac plastycznych.

Wiek: 15+

czwartek 17:00-19:00
pigtek 17:00-20:00
90 zt/mc

Instruktor: Rajmund Gatecki




MLODZIEZ, DOROSLI

Taniec Fitness

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia przeznaczone dla kobiet pragnacych zadbad

o piekna sylwetke i kondycje fizyczna. Stanowia
potaczenie treningu aerobowego, stretchingu i cwiczen
sitowych z elementami tarica. Cwiczeniom towarzyszy
rytmiczna muzyka i przyjazna atmosfera. Kobiece treningi
zwiekszajg swiadomosc¢ swojego ciata i zapewniaja
uczucie relaksu i rozluznienia catego ciata.

Wiek: 16+

czwartek

19:45-20:45

100 zt/mc

Instruktor: Julia Potawska







DOROSLI

Brydz

Wolska Mozaika
Wolska 46/48

Zajecia zarowno dla osdb znajgcych zasady gry w brydza
i chcacych podnosic¢ swoje umiejetnosci, jak réwniez dla
wszystkich pragnacych nauczyc sie grac.

Wiek: 18+
sroda i pigtek
10:00-15:00
Bezptatnie




DOROSLI

Chér ludowy ,,Slavovica”

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Chér jest grupa wokalng zespotu Slavovica. Tematem
beda piesni ludowe stowianskie (polskie, ukrairiskie,
rosyjskie, biatoruskie, stowackie) oraz batkariskie
(butgarskie, serbskie). Spiewac bedziemy w sposdb
tradycyjny (biatym gtosem) unisono i w wielogtosie.
Wiek: 18+

wtorek

18:00-20:30

100 zt/mc

Instruktor: Justyna Frankowska - Lukawska




DOROSLI

Gimnastyka umysiowa
dla dorostych

Wspétdzielnik
Gorczewska 124 (Wola Park)

Odkryj site swojego umystu i rozwijaj go w przyjemny
sposdb. Cwicz swéj mézg tak jak miesnie na sitowni
uczac sie skupienia, szybkiego zapamietywania

i precyzyjnego liczenia w gtowie.Doskonal swoje
umiejetnosci analityczne, logiczne myslenie oraz
zdolnos¢ do skupienia sie na zadaniach. Nasze zajecia to
interaktywna, petna zabawy forma treningu umystowego,
ktéra pomoze Ci w zyciu codziennym, zaréwno w pracy
jak i w zyciu osobistym. Sprawdz te zajecia i poczuj jak
Twoje umystowe mozliwosci rosna w site. Zapomnij

o kalkulatorze bo Twéj mézg bedzie najlepszym
narzedziem do matematycznych wyzwan.

Wiek: 45+

poniedziatek

9:00-10:00 i 18:45-19:45

155 zt/ miesiac/ 48 zt wejsciowka

Instruktor: Michat Szydtowski




DOROSLI

Gracje - Taniec dla dojrzatych
kobiet

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Nieobciazajgce i spokojne zajecia taneczno-ruchowe dla
pan, oparte na réznych technikach tarica, od kobiecych
tancéw Szlaku Jedwabnego, przez taniec wsptétczesny

i ruch intuicyjny az po taniec jazzowy i towarzyski. Zajecia
maja na celu wyrobienie gracji ruchu, zachowanie dobrej
kondycji i elastycznosci ciata., zapoznanie z réznymi
taricami Swiata i dobra zabawe. Jesli Uczestniczki wyraza
taka ched, na zajeciach przecwiczymy uktady taneczne,
ktdre pdzniej wystawimy na scenie. Zajecia prowadzone
sg na poziomie poczatkujgcym i Sredniozaawansowanym.

Wiek: 45+
poniedziatek, sroda
13:00-14:15

150 zi/mc

Instruktor: Aleksandra Kilczewska




DOROSLI

Hatha Joga dla poczatkujacych
i senioréw

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Zajecia maja charakter prozdrowotny. Korzysci

z praktykowania jogi to poprawa postawy, poczucie
lekkosci ciata, wzmocnienie i uelastycznienie miesni
i stawdw, usuniecie boldw plecdw, zwiekszenie
wewnetrznego spokoju.

Wiek: 18+

wtorek

18:00-19:00

100 zt/mc lub 35 zl/zajecia

Instruktor: Dorota Fiedorowicz




DOROSLI

Hatha Joga dla
sredniozaawansowanych

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Zajecia maja charakter prozdrowotny. Korzysci

z praktykowania jogi to poprawa postawy, poczucie
lekkosci ciata, wzmocnienie i uelastycznienie miesni
i stawdw, usuniecie boldw plecdw, zwiekszenie
wewnetrznego spokoju.

Wiek: 18+

wtorek

19:20-20:35

100 zt/mc lub 35 zl/zajecia

Instruktor: Dorota Fiedorowicz




DOROSLI

Jezyk hiszparniski

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Akademia Gietkiego Jezyka UniverSitasis to koncepcja
kursow jezykowych dla aktywnych i ciekawych swiata
ludzi. Eksploracja jezyka obcego jest jak podrdz bez
paszportu, namiotu i samolotu. Znajmos¢ jezyka to
przepustka do swiadomego podrézowania. Nauka

na naszych kursach odbywa sie na kilku poziomach,
ktdrych nazwy nawigzujg wtasnie do podrézy: Wygodny
Turysta, Odwazny Wojazer, Ambitnny Odkrywca,
Dumny Zdobyweca. Nasza idea jest by po pierwszych
trzech miesigcach oswajania jezyka czuc sie wygodnie
w stownych potyczkach, natomiast w ciggu kolejnych
trzech miesiecy wyginac jezyk jeszcze odwazniej.

W nastepnych tygodniach nabierajac pewnosci siebie
mozna siegnac po bardziej ambitne wyzwania aby

na koricu dumnie ogtosic sie zdobywca jezykowych
umiejetnosci!

Wiek: 18+
pigtek
18:30-19:30
170 zt/ mc

Instruktor: German Velasco




DOROSLI

Poranna joga

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zajecia jogi w mitej atmosferze akceptacji, dla wszystkich
dorostych ukierunkowane na ogdlne wzmacnianie ciata,
poprawe mobilnosci i stabilizacji, prace nad kondycja
kregostupa, nabywanie swiadomosci ciata i wtasciwych
wzorcéw ruchowych, koriczone relaksacja. Zajecia

maja pozwoli¢ Uczestnikom nauczyc sie kontaktowad
ze swoim ciatem, znajdowac poczucie wewnetrznej
harmonii, wycisza¢ umyst i emocje, uwalniac ciato

od napied, uzyskiwac ogdlne rozluznienie i korzystac

z technik oddechowych. Sesje koriczy 10-minutowy
relaks w tagodnym dZwieku.

Wiek: 18+
wtorek
9:45-11:00
110 zt/mc

Instruktor: Joanna Romaniuk




DOROSLI

Pracownia portretu

Otwarta Pracownia Plastyczna
Wolska 50

Rysowanie jest sztuka, w ktdrej liczy sie zaréwno talent
jak i umiejetnosci. Zapraszamy na nauke praktycznych
umiejetnosci rysowania i malowania portretu z natury,
na podstawie zdjec, z wykorzystaniem réznych narzedzi
i technik rysunkowych i malarskich, takich jak: otéwek,
wegiel, sangwina, pastel, gwasz, olej, akryl, akwarela.

Wiek: 18+

sroda, piatek

$r 11:00-15:00 / pt 12:00-16:00
110 zt/mc

Instruktor: Rajmund Gatecki




DOROSLI

Pracownia Rekodzieta
Artystycznego ,,Pasjonata”

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Nauka decoupage’u z uwzglednieniem sztuki kompozycji
i doboru koloréw. Nauka technik postarzania, ztocenia,
stosowania preparatdw do spekan, wykorzystywania
szablondw i past strukturalnych. Ozdabianie
przedmiotéw drewnianych, szklanych, tekturowych,
cynowych oraz tkanin.

Wiek: 18+

wtorek, sroda, czwartek

wtorek 15:00-18:00, sroda 10:00-13:00, czwartek
17:00-20:00

120 zt/mc

Instruktor: Jolanta Czerwonogrodzka




DOROSLI

Pracownia tkactwa ,,Penelopa”

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Tkanie jest tatwe! Zabierz ze soba cierpliwosc i dobry
humor, a my nauczymy Cie zaktadania osnowy, splotéw
i wigzania supetkow! Nasza pracownia tetni zyciem.
Sztalugi, ramy, kolorowe wtéczki w koszach inspirujg do
twdrczego dziatania. Nasza grupa uczestniczy w wielu
wystawach i konkursach. Najwazniejszym corocznym
wydarzeniem jest udziat w Biennale Tkaniny Unikatowej
w Bydgoszczy, na ktérym nasze tkaczki zdobywaja
nagrody i wyréznienia. Co roku organizujemy letnie
plenery tkackie, gdzie przez kilka godzin dziennie,

w mitej atmosferze tkamy nasze gobeliny wsréd
soczystej zieleni.

Wiek: 18+

poniedziatek, czwartek

pon 10:30-14:30, czw 11:00-15:00
60 zt/mc

Instruktor: Monika Rosiriska i Matgorzata Ksigzek




DOROSLI

Relaksacja w dzwieku

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Celem tagodnych wieczornych zajec relaksacyjnych

z dZwiekiem mis, dzwonkdw i gongdw jest stworzenie
bezpiecznej atmosfery pracy ze Swiadomoscia ciata,
oddechu, emocji, budowanie otwartosci i empatii. Zajecia
maja pozwoli¢ Uczestnikom odnowic kontakt ze swoim
ciatem, przywrdcic¢ poczucie wewnetrznej harmonii

i spéjnosci, uczy¢ osiggania wgladu i rozumienia swoich
emocji, uwalniania od napied, uzyskiwania rozluZnienia
i korzystania z technik oddechowych i relaksacyjnych.
Podczas zajec bede stosowac tagodne formy pracy

z oddechem i relaksacjg dopasowane do mozliwosci
Uczestnikdw, zachecac do rozmdow o przezyciach,
emocjach i reakcjach na doswiadczanie dzwieku.

Wiek: 18+

piatek/ raz w miesigcu
18:45-20:00

40 zt za jedne zajecia

Instruktor: Joanna Romaniuk




DOROSLI

Rysunek i malarstwo
(kontynuacja)

I Dom Spoteczny

Obozowa 85
Rysunek i malarstwo — od rysunku jako pierwszej
fazy, po malarstwo akrylem i olej jako faze koricowa.
Na moich zajeciach najwazniejsza jest atmosfera
ciepta, tolerancji i akceptacji, ktéra sprzyja wzajemnej
komunikacji i inspiracji oraz rozwojowi indywidualnych
zdolnosci twdrczych. Na swoich zajeciach tacze teorie
dotyczaca np. warsztatu malarskiego, w tym mieszanie
barw, z praktyka malarska. Podejmowane przeze mnie
inicjatywy maja na celu udowodnienie, ze wszyscy
mozemy malowac i kazdy moze byc twdrca na swoim
poziomie.
Wiek: 18+
wtorek
10:30-14:30
100 zt/mc

Instruktor: Leszek Gesiorski




DOROSLI

Rysunek i malarstwo
dla dorostych

Otwarta Pracownia Plastyczna
Wolska 50

Celem zajec jest nabycie umiejetnosci twdérczego
dziatania: poszukiwania, obserwowania, tworzenia,
rozwijania umiejetnosci rysowania, szkicowania,
malowania, stosowania réznych srodkéw wyrazu
plastycznego oraz analiza prac plastycznych.

Wiek: 18+

poniedziatek, wtorek, czwartek

pon 14:00-18:00 / wt 12:30-16:30, 17:30-20:30
/ czw 11:00-15:00,

90 zt/mc

Instruktor: Rajmund Gatecki




DOROSLI

Rysunek i malarstwo dla
poczatkujacych

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Rysunek i malarstwo — od rysunku jako pierwszej

fazy, po malarstwo akrylem i olej jako faze koricowa.
Na moich zajeciach najwazniejsza jest atmosfera
ciepta, tolerancji i akceptacji, ktéra sprzyja wzajemnej
komunikacji i inspiracji oraz rozwojowi indywidualnych
zdolnosci twdrczych. Na swoich zajeciach tacze teorie
dotyczaca np. warsztatu malarskiego, w tym mieszanie
barw, z praktyka malarska. Podejmowane przeze mnie
inicjatywy maja na celu udowodnienie, ze wszyscy
mozemy malowac i kazdy moze byc twdrcag na swoim
poziomie.

Wiek: 18+
poniedziatek
10:30-14:30
100 zt/mc

Instruktor: Leszek Gesiorski




DOROSLI

Rysunek poczatkiem malarstwa
dla poczatkujacych

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Rysujemy bezposrednio pastelami, pedzlem, przez faze
akwarelowa, akryl, po faze olejna. Wiodacym, ale nie
jedynym tematem jest martwa natura. Nasze dziatania
kontynuujemy w scenerii zywej natury ksztattujac
wrazliwos¢ na otaczajgce nas piekno w plenerze.

Na moich zajeciach najwazniejsza jest atmosfera
ciepta, tolerancji i akceptacji, ktéra sprzyja wzajemnej
komunikacji i inspiracji oraz rozwojowi indywidualnych
zdolnosci twdrczych. Na swoich zajeciach tacze teorie
dotyczaca np. warsztatu malarskiego, w tym mieszanie
barw, z praktyka malarska. Podejmowane przeze mnie
inicjatywy maja na celu udowodnienie, ze wszyscy
mozemy malowac i kazdy moze byc twdrcag na swoim
poziomie.

Wiek: 18+

czwartek

10:30-14:30

100 zt/mc

Instruktor: Leszek Gesiorski




DOROSLI

Rysunek poczatkiem malarstwa
(kontynuacja)

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Rysujemy bezposrednio pastelami, pedzlem, przez faze
akwarelowa, akryl, po faze olejna. Wiodacym, ale nie
jedynym tematem jest martwa natura. Nasze dziatania
kontynuujemy w scenerii zywej natury ksztattujac
wrazliwos¢ na otaczajgce nas piekno w plenerze.

Na moich zajeciach najwazniejsza jest atmosfera
ciepta, tolerancji i akceptacji, ktéra sprzyja wzajemnej
komunikacji i inspiracji oraz rozwojowi indywidualnych
zdolnosci twdrczych. Na swoich zajeciach tacze teorie
dotyczaca np. warsztatu malarskiego, w tym mieszanie
barw, z praktyka malarska. Podejmowane przeze mnie
inicjatywy maja na celu udowodnienie, ze wszyscy
mozemy malowac i kazdy moze byc twdrcag na swoim
poziomie.

Wiek: 18+
pigtek
10:30-14:30
100 zi/mc

Instruktor: Leszek Gesiorski




DOROSLI

Tai Chi dla poczatkujacych
(Tai Ji Quan)

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Taijiquan (Tai Chi) to system ¢wiczen ruchowych oraz
styl walki wrecz, pochodzacy z Chin. Taiji wykonuje
sie rowniez z uzyciem broni takiej jak miecz, szabla,
halabarda oraz widcznia. Regularne treningi pozwalaja
na utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej oraz
rozwijaja umiejetnos¢ samoobrony. Redukcja stresu,
wzmocnienie aparatu ruchu, uelastycznienie, poprawa
réwnowagi i koncentracji, a takze kontakt z historiag

i kulturg Chin - to tylko niektdre zalety Taijiquan.

Wiek: 16 - 60
poniedziatek, sroda
17:30-18:30

150 zi/mc

Instruktor: Michat Ignatowicz




DOROSLI

Tai Chi dla zaawansowanych
(Tai JI Quan kontynuacja)

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Taijiquan (Tai Chi) to system ¢wiczen ruchowych oraz
styl walki wrecz, pochodzacy z Chin. Taiji wykonuje
sie rowniez z uzyciem broni takiej jak miecz, szabla,
halabarda oraz widcznia. Regularne treningi pozwalaja
na utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej oraz
rozwijaja umiejetnos¢ samoobrony. Redukcja stresu,
wzmocnienie aparatu ruchu, uelastycznienie, poprawa
réwnowagi i koncentracji, a takze kontakt z historiag

i kulturg Chin - to tylko niektdre zalety Taijiquan.

Wiek: 16 - 60
poniedziatek, sroda
18:30-20:00

170 zt/mc

Instruktor: Michat Ignatowicz




DOROSLI

Taneczna Joga Shakti Dance

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Shakti Dance® to miejsce, w ktdrym spotykaja sie joga
i taniec — przeksztatcajac taniec w joge. Tutaj taniec
staje sie uwazna praktyka, podnoszaca swiadomosc

i rozwijajaca sie w jogiczna jednosc. Warsztat jest dla
kazdego! Nie musisz by¢ wysportowana, rozciggnieta,
utalentowana muzycznie, tariczgca rézne style,
zaawansowana... Chodzi o budzenie twdrczej energii,
rados¢ wewnetrznego dziecka, odrobine treningu
fizycznego, mentalnego i medytacji w bardzo przyjemnej
formie. To przepiekna praktyka dodajaca energii

i poczucia szczescia.

Wiek: 18+
poniedziatek
18:45-20:45
160 zi/mc

Instruktor: Dorota Kotlarz




DOROSLI

Warsztaty ceramiczne
dla dorostych

Otwarta Pracownia Plastyczna
Wolska 50

W trakcie zajec uczestnicy poznaja: techniki recznego
formowania gliny, podstawowe zasady toczenia na kole
garncarskim, techniki zdobienia angobami i szkliwami.

Wiek: 18+
sroda
17:00-19:30
120 zt/mc

Instruktor: Matgorzata Arszennik




DOROSLI

Zajecia musicalowe

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Zajecia musicalowe to potaczenie $piewu, tarica

oraz aktorstwa. Zajecia polegaja na rozczytywaniu
dzwiekowym piosenek musicalowych, pracujac

w zakresie melodycznym, harmonicznym oraz emisyjnym.
Nastepnie przechodzimy do usceniczniania piosenek

- uczac sie choreografii w zakresie umiejetnosci grupy.
Utwory sa ustawiane scenicznie, co pozwala na prace
ruchowa i ¢wiczenia aktorskie. Praca nad utworami jest
zakoriczona koncertem piosenek musicalowych.

Wiek: 20-40
pigtek
18:45-20:45
200 zt/mc

Instruktor: Patrycja Brzeziriska




DOROSLI

Zespot Artystyczny ,,Kurdesz”

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Zespot skupia artystow amatordéw, bedacych juz

na emeryturze i pragnacych rozwija¢ swoje pasje

i zamitowania, ktérym nie mogli sie poswieci¢ wczesniej.
Do zespotu nalezg osoby wywodzace sie z réznych
Srodowisk.

Wiek: 60+
wtorek, czwartek
13:00-16:00
Bezptatnie

Instruktor: Barbara Tarasiuk,
Matgorzata Zieliriska-Kosciéw




DOROSLI

Zespot KORINNIA

Centrum Edukacji Historycznej
Wolska 46

KORINNIA daje tradycyjnym piesniom nowe zycie, zeby
kazdy moégt razem z nimi cieszyc sie ich pieknem. Przy
niektdrych piesniach towarzysza im instrumenty, takie
jak skrzypce, flet, bebny czy tamburyno. Postuguja

sie gtdwnie “Spiewem biatym”, charakterystycznym
zwtaszcza dla kultury tradycyjnej wschodnich Stowian.
Réznorodny repertuar prezentuje piekno harmonii

i wspotbrzmien, a tresci przyblizajg dawny styl zycia

i zwigzane z nim réznorodne emocje. Warto dodad,

ze Swieza energia zespotu porywa publicznosé

w kazdym wieku. W sktad KORINII wchodzi siedem
0séb, ktére poza koncertowaniem, organizujg warsztaty
tradycyjnego Spiewu “biatego”.

Wiek: 18+
Srody
17:00-20:00
bezptatnie

Instruktor: Justyna Frankowska- tukawska




DOROSLI

Zespot ludowy ,.Slavovica”

Dom Spoteczny
Obozowa 85

»Slavovica” to nowy zespdt ludowy w Warszawie, ktory
dziata przy Wolskim Centrum Kultury. Skierowany jest
do oséb dorostych, ktdre chca poznac polskie piesni

i tarice, ze szczegdlnym uwzglednieniem potudniowych
regiondw, a takze folklor naszych potudniowych
sasiadow.

Wiek: 18+
czwartek
18:00-20:40
20 zi/mc

Instruktor: Matthew Matacha
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DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka gry na flecie
poprzecznym

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Zachecam do nauki gry na flecie poprzecznym. Klasyka,
muzyka popularna czy filmowa - repertuar dobieramy
indywidualnie do zainteresowan.

Wiek: 7+

sroda

17:00-20:00

60 zl/zajecia; 240zt/mc

Instruktor: Monika Szczerbakowska




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka gry na gitarze
elektrycznej

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Gitara elektryczna jest réwnie dobrym wyborem

na poczatek nauki co gitara klasyczna! Jezeli Ty lub
Twoje dziecko lubicie muzyke rockowa lub bluesowa

to zajecia na gitarze elektrycznej beda idealne. Gitara
elektryczna jest mniejsza gabarytowo niz klasyczna,

z tego wzgledu granie na niej nie jest trudne! Na
zajeciach wykorzystamy gitary elektryczne wyposazone
w specjalne struny, ktére sa ustawione bardzo nisko nad
progami. Dzieki temu gra sie na nich bardzo ,miekko”.
Wzmacniacze, ktérych uzywamy na zajeciach sa

mate i ciche - dbamy o higiene akustyczna. Dla dzieci
powyzej 6 r.z. i dorostych. W cenie: 4 lekcje w miesiacu,
podrecznik z ¢wiczeniami, dostep do instrumentéw

na zajeciach, dostep do internetowej platformy
edukacyjnej, opracowania, nuty, tabulatury, drobne ustugi
lutnicze, pomoc w wyborze instrumentu.

Wiek: 6+
poniedziatek, wtorek
13:00-20:30

320 zt/mc

Instruktor: Patryk Galant




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka gry na gitarze klasycznej

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Gitara klasyczna to jeden z najpopularniejszych
instrumentéw strunowych szarpanych, przeznaczona do
grania muzyki klasycznej, lecz chetnie wykorzystywana
takze do wykonywania muzyki rozrywkowej. Gitara
klasyczna bedzie tez Swietnym wyborem dla oséb,
ktdre chca grac piekne balladowe utwory przy ognisku,
a takze nauczyc sie popularnych utwordw. Na zajeciach
bedziemy grac palcami lub pidrkiem (kostka). Na
zajeciach wykorzystamy gitary klasyczne o rozmiarze
3/4, dodatkowo wyposazone w specjalne struny, ktdre
sg ustawione bardzo nisko nad progami. Dzieki temu
gra sie na nich bardzo ,,miekko”. Dla dzieci powyzej 6 r.z.
i dorostych. W cenie: 4 lekcje w miesigcu, podrecznik

z ¢wiczeniami, dostep do instrumentéw na zajeciach,
dostep do internetowej platformy edukacyjnej,
opracowania, nuty, tabulatury, drobne ustugi lutnicze,
pomoc w wyborze instrumentu

Wiek: 6+
poniedziatek, wtorek
13:00-20:30

320 zt/mc

Instruktor: Patryk Galant




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka gry na ukulele

Wolskie Centrum Kultury
Dzialdowska 6

Ukulele to instrument muzyczny z grupy instrumentéw
strunowych szarpanych pochodzacy z Hawajow.

W najpopularniejszej formie podobny jest do niewielkiej
gitary z tym, ze posiada 4 struny. Gra sie na nim

palcami, rzadziej z uzyciem pidrka (kostki). Najczesciej
wykorzystywany jako instrument akompaniujacy, ale
uzywany réwniez do gry solowej. Ukulele jest idealnym
instrumentem jesli chcemy pogra¢ w dowolnym

miejscu. Mozemy je zabrac na spacer, do parku czy
spakowac w plecak i ruszy¢ na wycieczke. Na zajeciach
bedziemy grac na ukulele w rozmiarze ,soprano”. Jest to
najmniejszy, najpopularniejszy rozmiar tego instrumentu.
Dla dzieci powyzej 6 r.z. i dorostych. W cenie: 4 lekcje

w miesigcu, podrecznik z ¢wiczeniami, dostep do
instrumentdw na zajeciach, dostep do internetowej
platformy edukacyjnej, opracowania, nuty, tabulatury,
drobne ustugi lutnicze, pomoc w wyborze instrumentu.

Wiek: 6+
poniedziatek, wtorek
13:00-20:30

320 zt/mc

Instruktor: Patryk Galant




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka robienia na drutach

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Po tych zajeciach bedziesz umiat(a) samodzielnie zrobic
sweter, top, szalik, czapke czy kapcie jak te oferowane
przez popularne marki modowe, ale wyjatkowe, bo

w Twoim indywidualnym stylu. Nauczysz sie m.in.
podstawowych $ciegdéw na drutach, technik, symboli
czy czytania schematéw. Zabierz ze soba dobry humor,
odrobine cierpliwosci, nastaw sie na relaks i fajng
zabawe.

Wiek: 9+
pigtek
18:00-20:00
180 zi/mc

Instruktor: Julita Wrébel-Siemieniuk




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Nauka szydetkowania

Dom Spoteczny
Obozowa 85

Po tych zajeciach bedziesz umiat(ta) samodzielnie zrobic
sweter, torbe, top czy spddniczke, takie jak oferowane
przez popularne marki modowe, ale wyjatkowe, bo

w Twoim indywidualnym stylu. Nauczysz sie jak zrobié
~Kwadrat babuni”, a jego mozliwosci sg nieograniczone.
Wykonamy piekne szydetkowe ozdoby i dodatki.
Zrobimy serce, kwiatek, tecze, ktére moga petnic wiele
funkcji. Wykonamy takze prosta opaske na gtowe

na chtodniejszy dzien i drobiazg do kuchni w postaci
Sciereczki termicznej. Zabierz ze soba dobry humor,
odrobine cierpliwosci, nastaw sie na relaks i fajng
zabawe. W czasie warsztatéw poznamy podstawowe
Sciegi szydetkowe, nauczymy sie czytac schematy

i dobierac szydetko do widczki. A to wystarczy, by
samodzielnie robic proste rzeczy!

Wiek: 9+
poniedziatek
18:00-20:00
180 zi/mc

Instruktor: Julita Wrébel - Siemieniuk




DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLI

Szacholandia / OPEN KS
SZACHOLANDIA

Dom Spoteczny
Obozowa 85

,OPEN KS SZACHOLANDIA” to szachowe spotkania
towarzyskie, otwarte dla dzieci i dorostych bez wzgledu
na wiek czy przynaleznos¢ klubowa. To doskonata
okazja do gry w szachy w mitej atmosferze i wymiany
doswiadczen. Jest to takze miejsce spotkan cztonkow
KS Szacholandia.

Wiek: 5+

czwartek

18:05-19:05

80 zi abonament/ 40 zt dla uczestnikéw Szacholandii/
bezptatnie dla KS Szacholandia / 25 zt wejscidwka

Instruktor: Joanna Paterek - Michalska




Sebastian Borkowski: 609 014 454
s.borkowski@wck-wola.pl

od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00 — 17:00

Sandra Zaleska: 609 890 454
s.zaleska@wck-wola.pl

od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8:00 — 16:00

Matgorzata Olobry: 609 008 454
m.olobry@wck-wola.pl

od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8:00 — 16:00

www.wck-wola.pl/zajecia
lub w naszych siedzibach

- Ptatnosc za caty semestr daje znizke 15%
(dotyczy wybranych zajec)

» Z Karta Warszawiaka
i Kartg Duzej Rodziny 5% znizki
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instytucja kultury
miasta stotecznego
Warszawy

Dom Spoteczny

ul. Obozowa 85
01-425 Warszawa,

tel. 22 836 22 15,
obozowa@wck-wola.pl

Wolskie Centrum Kultury
ul. Dziatdowska 6

01-184 Warszawa,

tel. 22 632 3191,
sekretariat@wck-wola.pl

Wolska Mozaika
ul. Wolska 46/48
wolskamozaika@wck-wola.pl

Otwarta Kolonia

ul. Gérczewska 15

01-186 Warszawa,

tel. 22 11417 69,
otwartakolonia@wck-wola.pl

Centrum Edukacji Historycznej

ul. Wolska 46/48 lok. U4
01-187 Warszawa,
ceh@wck-wola.pl

<>

Wolskie Centrum Kultury

Otwarta Pracownia Malarska

ul. Wolska 50

01-187 Warszawa,

tel. 22 632 3191,
rgalecki@wck-wola.pl

Amfiteatr Wolskiego Centrum
Kultury w Parku Sowiriskiego

ul. Elekcyjna 17,

01-128 Warszawa,

tel. 669 832 993
amfiteatr@wck-wola.pl
Wspétidzielnik

Wola Park

ul. Gérczewska 124
01-460 Warszawa,
wspoldzielnik@wck-wola.pl

=

Wolskie Centrum Kultury zastrzega sobie mozliwos$c zmian.
Aktualne informacje na www.wck-wola.pl



