01.07 — 19:00

Scena dla Wszystkich / Teatr BWA z Nowego
Sacza ze spektaklem “STSD”

Sztuka teatralna “STSD” /wtdrny zespot stresu
pourazowego/ to niszowa ,komedia” dla dorostych
o tym jaki wptyw na nasze zycie maja trudne
sytuacje i dtugotrwaty stres. Spektakl w rezyserii
Stawomira WoZniaka powstat na podstawie
wspotczesnego dramatu autorstwa

Matgorzaty Szyszki.

Wolskie Centrum Kultury, ul. Dziatdowska 6
Wstep wolny

4,11, 18.07 — 10:30 - 13:30

Terapia tanicem i ruchem

w wakacyjnym klimacie

Zapraszamy na zajecia terapeutyczne w oparciu

o metody pracy z ciatem. Bedziemy zgtebiac temat
wptywu klimatu na nasze samopoczucie, ciato

i emocje. Warsztat zawiera elementy ruchu i tanca,
a takze rozmowy, wyciszenia, refleksji. Nie trzeba
miec zadnych zdolnosci ruchowych ani tanecznych
by wzig¢ w nim udziat. Wystarczy otwartos¢ na
nowe doswiadczenie i niekrepujacy ruchu strdj
oraz miekkie obuwie na ptaskiej podeszwie.
Zajecia prowadzi psycholog, psychoterapeuta
terapii taricem i ruchem - Kamila Drezek.

Rodzinna Miynarska, ul. Mtynarska 35a

Zapisy: ksitkowska@gmail.com

6, 2/07 — 16:00 - 17:00
/, 28.0/7 — 12:00 - 13:00

Masaz i gimnastyka twarzy

Gimnastyka i masaz limfatyczny twarzy — nauka
codziennej gimnastyki miesni oraz samodzielnego
wykonywania masazu limfatycznego twarzy.

Dom Spoteczny, ul. Obozowa 85

Wstep wolny, zapisy: d.porowska@wck-wola.pl

WSPOLDZIELNIK WOLA PARK:

9.07 - 16:00 - 17:00

ZJEDZ ZIEMNIACZKI, MIESKO ZOSTAW! - czyli jak
zwiekszy¢ ilos¢ warzyw w codziennej diecie?

13.07 - 17:00 - 20:00

ECO DESIGN - niewiednace kwiaty z butelek

2107 - 13:00 - 13:45

MINI WYSYPISKO - warsztat edukacyjny MPO dla dzieci
23.07 - 13:00 - 16:00

KREATYWNE CEROWANIE - jak wykorzystac tradycyjna
cere w naprawianiu wspotczesnych ubran

30.07 - 13:00 - 16:00

SZAMPONY NATURALNE W KOSTCE

| WORECZKI NA KOSMETYKI

zapisy: www.strefazajec.pl (uruchamiane w piatek

w tygodniu przed wydarzeniem)

W KAZDY PIATEK 17:00 - 20:00

DYZUR NAPRAWCZY skorzystaj z pomocy wolontariusza
zapisy: wspoldzielnik@wck-wola.pl

W KAZDA SOBOTE PO POLUDNIU

UPCYKLINGOWE SOBOTY dajemy odpadom drugie zycie
informacje: na Facebooku/ Instagramie i na miejscu :)

Dom Spoteczny

ul. Obozowa 85
01-425 Warszawa,

tel. 22 836 22 15,
obozowa@wck-wola.pl

Wolskie Centrum Kultury
ul. Dziatdowska 6

01-184 Warszawa,

tel. 22 632 3191,
sekretariat@wck-wola.pl

Rodzinna Miynarska
ul. Mtynarska 35a
01-175 Warszawa,

tel. 22 63130 51,
mlynarska@wck-wola.pl

Otwarta Kolonia

ul. Gérczewska 15

01-186 Warszawa,

tel. 22 114 17 69,
otwartakolonia@wck-wola.pl

Centrum Edukacji
Historycznej

ul. Wolska 46/48
01-187 Warszawa,
ceh@wck-wola.pl

Otwarta’Pracownia Malarska
ul. Wolska 50

01-184 Warszawa,

tel. 22 632 3191,
r.galecki@wck-wola.pl
Amfiteatr Wolskiego Centrum
Kultury w Parku Sowinskiego
ul. Elekcyjna 17,

01-128 Warszawa,

tel. 669 832 993
amfiteatr@wck-wola.pl
Wspétdzielnik

Wola Park

ul. Goérczewska 124

01-460 Warszawa,
wspoldzielnik@wck-wola.pl
Polsko — Ukrainskie Centrum
Wolska, ul. Wolska 46/48
01-187 Warszawa,

tel. 609 890 454
dlaukrainy@wck-wola.pl

www.wck-wola.pl




6, 2707 — 17:00 - 18:30

Pilates na Kole

Kameralne, bezptatne warsztaty ruchowe

(dla oséb w kazdym wieku), podczas ktdrych
bedziemy rozbudowywac i rozciggaé miesnie
oraz uelastyczniac ciato.

Prowadzenie: Dorota Porowska

Dom Spoteczny, ul. Obozowa 85

Wstep wolny, zapisy: d.porowska@wck-wola.pl

8.07 — 17:00

LABSTREET na Kole / Kwadratura KOLA.
Antyk i Awangarda

Geometria, rytm, postac i skala— zajecia
warsztatowe dla dzieci i dorostych!

W zestawie pojawia sie bardziej i mniej
skomplikowane rytmy. Przez ruch przejdziemy
do geometrii ludzkiego ciata oraz stworzymy
cos$ na ksztatt wspdtczesnej, wzorowanej na
Antyku, dekoracji przestrzennej. Z jednej strony
zainspirujemy sie postaciami zaczerpnigtymi

z ikonografii waz antycznych, z drugiej idea
Baletu Triadycznego Oskara Schlemmera,
wybitnego przedstawiciela Bauhausu.
Prowadzenie: Dorota Porowska

i Matgorzata Arszennik

Dom Spoteczny, ul. Obozowa 85

Wstep wolny, zapisy: ludzie@wck-wola.pl,

lub telefonicznie +48 609 892 494

POLSKO — UKRAINSKIE CENTRUM
WOLSKA / NMOJIbCBKO —
YKPAIHCbKMM LLEHTP BOJ/IbCbKA

SELON NA WOLI / CJTOH HA BO/I

poniedziatek - piatek / MoHeginok — n’atHuuya 9:30 - 15:00
JOGA / NOTA

wtorek, czwartek / biBTopok, yetsep 17:00 — 18:30
ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI /

TBOPUI 3AHATTA O19 OITEN

sobota / cy6ota 11:00 - 12:00

SPYNKA / CMTMHKA

poniedziatek — piatek / MoHeginok — n’atHMuA 9:00 — 14:00
ul. Wolska 46/48 / Byn. Wolska 46/48

szczegoty / petani: wck-wola.pl/ukraina

9.07 — 11:00 - 17:00
10.07 — 11:00 - 16:00

Wystawa modeli z klockéw Lego

Wystawa organizowana przez AFOLi (Adult Fan of Lego,
czyli dorostych fanéw LEGO) zrzeszonych w klubie
WAWLUG. Obejrzysz na niej autorskie modele i makiety
zbudowane z klockéw LEGO - najbardziej znanych

i lubianych klockdw na swiecie! Znajda tu cos dla siebie
mitosnicy tramwajow, kolejnictwa, okretéw morskich,
Gwiezdnych Wojen, fantasy czy architektury.

Na wystawie zaprezentujemy tez konstrukcje
zbudowane tylko z klockéw 2x4!

Rodzinna Miynarska, ul. Mtynarska 35a

Wstep wolny

Od 5 lipca

wtorki 16:00 - 19:00
srody 16:00 - 19:00
czwartki 11:00+14:00
pigtki 16:00 - 19:00

Dom Spoteczny, ul. Obozowa 85
Wstep wolny

Sprawdz szczegéty na
wck-wola.pl/wakacje-na-obozowej

16.07 — 19:00

Scena dla Wszystkich:

Koncert WOJTKA SARNECKIEGO

WE SALUTE YOU - dla braci i siéstr z Ukrainy

W obliczu konfliktu, ktéry dzieje sie na naszych oczach
na ziemiach naszego wschodniego sasiada - Ukrainy, jako
muzycy chcemy wykorzystac swoje talenty do niesienia
pomocy tym, ktdrzy tak bardzo jej teraz potrzebuja.

W zwigzku z tym chcieliby$my zaprosi¢ was na wyjatkowy
koncert, ktéry przygotowaliSmy wspdinie z moim
producentem Patrickiem Multanem. Bedzie to specjalnie
przygotowany set akustyczny (wokal, klawisze, gitara
akustyczna), podczas ktérego zagramy zaréwno autorskie
utwory, jak réwniez wybrane na te okazje covery.”
Wolskie Centrum Kultury, ul. Dziatdowska 6

wstep wolny

30.07 — 16:00

Roztanczone Koto Il

Zapraszamy na drugie spotkanie dotyczace lokalnej
historii bogatego zycia tanecznego na Woli. Bedziemy
odtwarzac wspomnienia, snu¢ opowiesci, pokazywac
zdjecia z rodzinnych albumow i kronik, rysowac palcem
po mapie i taiczyé. Szczegdlnie zapraszamy seniorki

i senioréw, ktdre i ktérzy pamietaja taneczne wydarzenia
na Woli i chcieliby sie swoimi wspomnieniami podzieli¢
z prowadzaca spotkanie - choreografka i tancerka Alicja
Czyczel. Zapraszamy zardwno uczestnikéw pierwszego
spotkania jak i nowe osoby.

Dom Dziatkowca ROD Koto Il przy ul. Dywizjonu 303 7
Wstep wolny, zapisy: ludzie@wck-wola.pl,

lub telefonicznie +48 609 892 494




